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SEMINARI D’ARC LONGBOW I TRADICIONAL  
(ADAPTACIÓ DEL MÈTODE KSL)  

5 i 6 de juliol 2025 
Barcelona 

 
 
 
Els propers 5 i 6 de juliol, tindrem el privilegi de comptar amb Jairo Valentín Fernández, 

per impartir un seminari exclusiu dedicat a la tècnica del tir, el procés mental en competició i 

l’ajustament de l’arc. 

 

Sota la direcció de Jairo Valentín, campió mundial i tècnic de nivell II, tindràs accés a una 

sessió tècnica basada en el mètode KSL, reconegut per la seva eficàcia arreu del món. 

 

Aquest seminari està especialment dissenyat per a arcs tradicionals i longbows, i adaptat 

tant a practicants de tots els nivells que busquen perfeccionar la seva tècnica, millorar el seu 

rendiment esportiu i comprendre a fons la relació entre ment, cos i equip. 

 

 

Dates: 5 i 6 de juliol. 

 

Preu d’inscripció: 60€ 

 

Inscripció: 

 

Podran inscriure's totes aquelles persones que tinguin la llicència en vigor. 

 

• Les inscripcions es realitzaran al següent enllaç: 

https://evento.addon-sport.com/evento/Seminari_Longbow_Jairo_Valenti/inscripcion/ 

 

Termini d'inscripció: el termini d'inscripció s'obrirà el 15 de maig 2025 i es tancarà el 

29 de juny 2025. Places il·limitades.  

 

 

Què aprendràs? 

 

Al llarg de tres sessions intensives (dissabte al matí, dissabte a la tarda i diumenge al 

matí), es treballaran els continguts següents: 

 

https://evento.addon-sport.com/evento/Seminari_Longbow_Jairo_Valenti/inscripcion/
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Sessió 1 | Introducció al mètode KSL i fonaments tècnics: 

 

Descobriràs com funciona aquest mètode tècnic de tir amb arc i per què ha estat adoptat per 

campions d’arreu del món. S’explicaran els fonaments adaptats al tir tradicional, amb 

exercicis pràctics per començar a aplicar-los des del primer moment. 

 

Sessió 2 | El procés mental del tir: 

 

Una de les claus de l’èxit en el tir amb arc és la ment. Aprendràs a entrenar la concentració, 

la visualització i el focus mental, i com aquests elements s’integren en el teu procés de tir per 

aconseguir consistència i precisió. 

 

Sessió 3 | Ajust de l’equip i optimització del material: 

 

A més de la tècnica, cal ser capaços d’ajustar el nostre equip per obtenir el millor rendiment. 

En Jairo t’ensenyarà a ajustar el teu arc tradicional o longbow (ja sigui take down, ILF, 

monobloc o longbow tradicional), així com a optimitzar les fletxes segons el teu estil i tècnica. 

Una sessió clau per millorar el teu rendiment sense necessitat de canviar d’arc. 

 

A qui va dirigit? 

 

Aquest seminari està adreçat a arquers i arqueres de qualsevol nivell que vulguin aprofundir 

en la seva tècnica i conèixer un mètode estructurat i provat. També és ideal per a instructors 

que desitgin ampliar la seva formació i adaptar-se millor a l’ensenyament d’arquers 

tradicionals i de longbow. 

 

 

 

 
Barcelona, 15 de maig de 2025 

FCTA 
 


