FEDERACIO CATALANA DE TIR AMB ARC

PROGRAMA AUTONOMIC DE
TECNIFICACIO (PAT)



FEDERACIO CATALANA DE TIR AMB ARC

Introduccié / Presentacio del Programa

La Federacié Catalana de Tir amb Arc (FCTA), en el seu compromis amb el desenvolupament
esportiu de base i el foment de I'alt rendiment, posa en marxa el Programa Autonomic de
Tecnificacié (PAT) de tir amb arc, orientat a la deteccié, I'acompanyament i la formacié
avancada de joves esportistes amb projeccié competitiva.

Durant les darreres temporades, la FCTA ha impulsat un programa de desenvolupament
esportiu obert, en quée han participat arquers joves de diferents nivells —iniciacid,
perfeccionament i tecnificacio— amb I'Unic requisit de sol-licitar-ne la incorporacié. Aquesta
experiencia ha permés promoure la practica del tir amb arc i detectar perfils amb potencial,
perd també ha posat de manifest la necessitat de diferenciar clarament els nivells de formacié
i d’optimitzar els recursos federatius per tal d’oferir un suport més especific als esportistes
amb més projeccid.

En aquest nou marc, el Programa Autonomic de Tecnificacid es concep com un esglaé
intermedi entre la formacié de base que es desenvolupa als clubs i els programes de
tecnificacié i alt rendiment d’ambit nacional. L'objectiu principal del PAT és orientar I'accié
federativa cap a aquells esportistes que han destacat pel seu rendiment, actitud, compromis
i motivacio, i que mostren una clara predisposicid a progressar cap a la competicié nacional.

El programa s’adreca a esportistes d’arc recorbat de les categories infantil, cadet i junior, i
s’articula a partir d’una seleccié coordinada entre els técnics de la FCTA i els técnics dels clubs,
reforcant aixi el paper central de les entitats esportives en el procés formatiu i garantint una
continuitat coherent en la planificacié de I'entrenament.

El PAT no només té com a finalitat la millora del rendiment esportiu dels arquers seleccionats,
sind que també persegueix:

e Motivari donar suport als esportistes més destacats, oferint-los un entorn
d’entrenament exigent i estructurat.

e Ampliari enriquir la formacié dels tecnics, afavorint el treball conjunt, I'intercanvi de
coneixements i I'aplicacié de criteris comuns.

¢ Implantar estructures de formacio i seguiment que permetin una avaluacid objectiva i
continuada del procés.

e Detectari preparar possibles talents esportius amb vista a la seva futura incorporacié
a programes de tecnificacié nacional i d’alt rendiment.

El programa es fonamenta en un model de desenvolupament integral de I'esportista, en quée
I’entrenament técnic i tactic es complementa amb I’entrenament fisic i mental, aixi com amb
el seguiment académic i personal de I'arquer. A través de concentracions periddiques, treball
coordinat amb els clubs i un sistema d’avaluacié continua, el PAT aspira a convertir-se en una
eina estratéegica de referéncia per al creixement del tir amb arc catala.
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Objectius del Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT)
Objectius generals

El Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT) de la Federacié Catalana de Tir amb Arc (FCTA)
té com a objectiu general impulsar el desenvolupament esportiu avangat de joves arquers
amb projeccié competitiva, facilitant la seva transicié des de la formacié de base als clubs cap
a la competicié nacional i, a mitja termini, cap a I’alt rendiment.

Per a aix0, el programa s’orienta a:

1. Identificar, seleccionar i acompanyar els esportistes amb més potencial esportiu,
atenent no només els seus resultats competitius, sind també la seva actitud,
compromis, motivacio i capacitat de progressio.

2. Optimitzar I'accié federativa, concentrant els recursos técnics i formatius en un
programa estructurat de tecnificacié que complementi i reforci el treball realitzat als
clubs.

3. Preparar els esportistes per a la competicié d’ambit nacional, dotant-los dels recursos
tecnics, fisics, tactics i mentals necessaris per afrontar amb garanties campionats i
circuits estatals.

4. Establir una estructura estable de tecnificacié autonomica, alineada amb els criteris
de la RFETA i que serveixi com a via d’accés a programes de tecnificacié nacional.

5. Fomentar un model de desenvolupament integral de I’esportista, que contempli
I’equilibri entre rendiment esportiu, formacié académica i creixement personal.

6. Contribuir a la millora global del nivell competitiu del tir amb arc catala, enfortint la
base d’esportistes tecnificats i la coordinacio entre federacié i clubs.

Objectius especifics

Per assolir els objectius generals descrits, el PAT es planteja els seglients objectius especifics,
organitzats per arees d’intervencio:

Esportistes

1. Millorar de manera progressiva i sostinguda el rendiment técnic i competitiu dels
arquers participants.

2. Desenvolupar una técnica de tir eficient, estable i reproduible, adaptada a |'etapa
evolutiva de I'esportista.

3. Introduir i consolidar habits d’entrenament estructurat i planificat, tant en sessions
presencials com en el treball autonom al club.

4. Potenciar la capacitat tactica i la presa de decisions en competicio.

5. Desenvolupar competéencies d’entrenament fisic especific per al tir amb arc,
orientades a la prevencié de lesions i a la millora del rendiment.

6. Incorporar I’entrenament mental com a part essencial del procés de tecnificacid
(rutines, gestié emocional, concentracid, control de I'estres competitiu).

7. Fomentar valors com el compromis, la responsabilitat, I'autonomia i el respecte, tant
dins com fora de I'ambit esportiu.

8. Facilitar 'adaptacid progressiva a entorns de major exigéncia competitiva, similars als
de la tecnificacié nacional.
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Implicar activament els teécnics dels clubs en el procés de tecnificacid, garantint la
coheréncia entre el treball federatiu i el treball diari al club.

Establir criteris técnics i metodologics comuns, alineats amb la filosofia del programa.
Afavorir I'intercanvi de coneixements i experiéncies entre técnics federatius i dels
clubs.

Millorar la capacitat de planificacid, seguiment i avaluacioé de I'entrenament dels
esportistes tecnificats.

Oferir oportunitats de formacié continua i especialitzada vinculades al programa.

Estructura i organitzacié del programa

Implantar un sistema de concentracions periodiques que permeti un seguiment técnic
regular i de qualitat.

Establir un model de planificacié integral de I’entrenament, que inclogui técnica,
tactica, preparacio fisica i preparaciéo mental.

Dissenyar i aplicar criteris objectius d’avaluacié continua i final, que permetin valorar
I’evolucié de I'esportista i la seva adequacié al programa.

Facilitar la deteccié precog de talents esportius, generant un flux natural cap a la
tecnificacié nacional.

Garantir un entorn de treball segur, formatiu i exigent, d’acord amb els valors de la
FCTA.



FEDERACIO CATALANA DE TIR AMB ARC

Principis metodologics del Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT)

El Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT) de la Federacié Catalana de Tir amb Arc (FCTA)
es fonamenta en un conjunt de principis metodologics comuns que orienten la planificacid, la
intervencid técnica i el seguiment dels esportistes, garantint un model de treball coherent,
progressiu i alineat amb les exigencies de la tecnificacié esportiva.

Aquests principis constitueixen el marc de referencia per a tots els agents implicats en el
programa (esportistes, teécnics de la FCTA, técnics de club i personal especialitzat).

Centralitat del club com a eix del desenvolupament esportiu

El PAT parteix del reconeixement que el club és I'entorn principal de formacié i entrenament
de l'esportista. La tecnificacio autondmica no substitueix el treball del club, sind que el
complementa, reforga i orienta.

e La planificacid de I'entrenament es desenvolupa majoritariament al club d’origen de
I’esportista.

e Les concentracions del PAT serveixen per marcar directrius, realitzar ajustos técnics i
establir objectius, que posteriorment es treballen de manera continuada al club.

e El tecnic del club és una figura clau en el seguiment de I'esportista i participa
activament en el procés de tecnificacio.

Model de desenvolupament integral de I’esportista

La intervenci6 metodologica del PAT es basa en un enfocament integral, considerant
I’esportista com una unitat en la qual interactuen diferents dimensions del rendiment.

La planificacié de I'entrenament contempla de manera equilibrada:

e Teécnica: execucio del gest, eficiéncia, estabilitat i consistencia.

e Tactica: gestid de la competicid, presa de decisions i adaptacio a diferents contextos.

e Preparacio fisica: desenvolupament de capacitats especifiques, prevencié de lesions i
habits saludables.

e Preparacié mental: atencio, concentracid, regulacié emocional, rutines i autoconfianca.

o Ambit personal i académic: compatibilitzacié de 'esport amb la formacié escolar i el
desenvolupament personal.

Progressio i adequacio a I’etapa evolutiva

El PAT s’estructura seguint un principi de progressié gradual, adaptant les carregues,
continguts i exigéncies a I’edat, nivell i maduresa de I'esportista.

e Els continguts s’ajusten a les categories infantil, cadet i junior.

e Es prioritza la qualitat de I'aprenentatge per damunt de I'augment prematur del
volum o de I'exigencia competitiva.

e Esrespecten els ritmes individuals de desenvolupament, evitant processos
d’especialitzacié o sobrecarrega primerenca.
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Individualitzacié de I’entrenament

Tot i que el programa es desenvolupa en un marc col-lectiu, la metodologia del PAT aposta per
la individualitzacié del procés de tecnificacio.

e Cada esportista disposa d’una planificacié orientativa individual, adaptada a les seves
necessitats i objectius.

e Estenen en compte factors técnics, fisics, mentals i contextuals.

e |’avaluacié continua permet ajustar els continguts i les carregues en funcid de
I’evolucié de I'esportista.

Y]

Coordinacio i treball col-laboratiu entre técnics

El PAT promou un model de treball col-laboratiu entre els técnics de la FCTA i els tecnics dels
clubs.

e S’estableixen criteris técnics i metodologics comuns.

e Les concentracions es conceben com espais d’intercanvi, aprenentatge i consens
técnic.

e La comunicacio entre tecnics és continua i estructurada, afavorint la coheréncia del
procés formatiu.

Metodologia basada en I’avaluacié continua

La intervencié metodologica se sustenta en un sistema d’avaluacié continua, entesa com una
eina de millora del procés i no només com un mecanisme de control.

e S’avaluen periodicament aspectes técnics, fisics, mentals i competitius.

e L’avaluacié permet detectar fortaleses, arees de millora i possibles desviacions del
procés.

e Els resultats de I'avaluacio serveixen per ajustar la planificacio i redefinir objectius.

Orientacid al rendiment i a la competicid

El PAT s’orienta progressivament cap al rendiment competitiu, preparant els esportistes per
afrontar competicions d’ambit autonomic i nacional.

e Estreballala simulacié de situacions competitives.
e Es desenvolupen rutines pre-competitives i estrategies de gestié de I'estreés.
e Esfomenta l'autonomia de I'esportista en contextos d’alta exigéncia.

Entorn formatiu, segur i basat en valors
El programa es desenvolupa en un entorn que promou:
e Elrespecte, la responsabilitat i el compromis.
e Laigualtat d’oportunitats i la convivencia entre esportistes.

e Laseguretat en la practica esportiva i la cura del material.
e L'acceptacid de I'error com a part del procés d’aprenentatge.
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Alineacié amb programes de tecnificacié nacional

El PAT es dissenya en coherencia amb els criteris i models de la Real Federacion Espafiola de
Tiro con Arco (RFETA).

e Els continguts i objectius faciliten la transicié cap a programes de tecnificacié nacional.
e Es promou la participacié en concentracions conjuntes amb altres comunitats.
e Es prepara I'esportista per a les exigéncies organitzatives i esportives de I'ambit estatal.
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Estructura del Programa i de les Concentracions

El Programa Autonomic de Tecnificacid (PAT) s’organitza a partir d’'una estructura anual
estable, basada en concentracions periodiques, treball coordinat amb els clubs i un sistema de
seguiment continu dels esportistes i técnics implicats.

L'estructura del programa té com a finalitat garantir una intervencié técnica regular,
accessible des del punt de vista geografic i compatible amb I’activitat esportiva i academica
dels esportistes.

Organitzacio general del programa

El PAT es desenvolupa al llarg de la temporada esportiva, abastant els periodes de temporada
de sala i temporada d’aire lliure, i s’articula a través dels elements seglients:

e Concentracions mensuals de tecnificacié.

e Treball d’entrenament continuat al club d’origen.

e Coordinacié tecnica entre la FCTA i els tecnics dels clubs.

e Comunicaci6 directa i seguiment regular entre I'esportista i el técnic responsable del
PATD, amb la finalitat d’orientar el procés d’entrenament, resoldre incidéncies i
facilitar la continuitat del treball entre concentracions.

e Avaluacio continua i avaluacio final de temporada.

e Participacid, quan escaigui, en concentracions organitzades per la RFETA.

El programa s’adreca a esportistes d’arc recorbat de les categories infantil, cadet i junior,
diferenciant els grups per categoria i sexe sempre que el nombre de participants ho permeti.

Concentracions del Programa Autonomic de Tecnificacid
Periodicitat i durada

e La FCTA programara una concentracid minima mensual de I'equip de tecnificacié.

e Les concentracions es realitzaran preferentment en cap de setmana.

e Cada concentracio tindra una durada aproximada de 5 hores, podent-se ajustar la
franja horaria en funcid de la disponibilitat de les instal-lacions.

Seus i distribucio territorial

Amb I'objectiu de facilitar la participacio d’esportistes de diferents punts del territori:

e Les concentracions es realitzaran en instal-lacions de clubs col-laboradors.

e Es procurara una distribucio territorial equilibrada, rotant les seus quan sigui possible.

e Aquesta organitzacié permetra reduir els desplagaments i afavorir la implicacié dels
clubs en el programa.
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Convocatoria

e Previament a cada concentracio, la FCTA emetra una circular de convocatoria oficial,
en la qual es detallaran:
o Dataihorari.
o Lloc de la concentracié.
o Esportistes convocats.
o Continguts generals de treball.
o Material necessari.
e L’assisténcia a les concentracions és obligatoria per als esportistes inclosos en el
programa, excepte causa degudament justificada.

Participacio de técnics de club
Les concentracions del PAT es conceben com un espai de treball conjunt entre técnics.
e Ales concentracions podran assistir els técnics responsables dels esportistes.
e Laseva participacié té com a objectius:
o Coordinar la planificacio de I’entrenament.
o Compartir criteris técnics i metodologics.
o Assegurar la continuitat del treball entre concentracions.

e El tecnic del club és el responsable d’aplicar i supervisar la planificacié acordada
durant el periode intermedi entre concentracions.

Estructura de continguts de les concentracions

Les concentracions s’organitzen seguint una estructura comuna, basada en el model de
desenvolupament integral de I'esportista.

Cada concentracid incloura treball en les arees seglients:
Técnica

e Analisii ajust del gest tecnic.

e Treball sobre estabilitat, alineacid i consisténcia.

e Exercicis especifics adaptats al nivell i categoria.
Tactica i competicio

e Gestid de la competicid i de les séries.

e Presa de decisions en funcid del context competitiu.

e Simulacié de situacions reals de competicid.

Preparacio fisica

e Treball fisic especific per al tir amb arc.
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e Exercicis de forga, mobilitat i control postural.
e Prevenci6 de lesions.
e Aquest bloc estara a carrec o supervisat per un entrenador fisic qualificat.

Preparacio mental

e Entrenament de rutines pre-tir i precompeticid.

e Gestié emocional i control de I'estres.

e Atencid i concentracio.

e Aquest bloc estara a carrec o supervisat per un psicoleg de I’esport qualificat.

Treball entre concentracions
En finalitzar cada concentracio:

e Esfacilitara als esportistes i técnics una proposta d’entrenament orientativa.
e Aquesta proposta incloura:
o Objectius tecnics, fisics i mentals.
o Continguts prioritaris.
o Indicacions metodologiques.
e Eltreball es desenvolupara al club, sota la responsabilitat del tecnic de referéncia, fins
a la segilient concentracio.

Material i equipament

Els esportistes hauran d’assistir a les concentracions amb el material necessari per a
I’entrenament, incloent:

e Arcicomplements.

e Equipament esportiva i calgat adequats.

e Equipament oficial del club al qual pertanyen.
e Menjar i beguda necessaries per a la jornada.

Relacié amb concentracions de la RFETA
Des del PAT:

e Esrealitzaran les gestions necessaries per facilitar la participacio dels esportistes en
concentracions organitzades per la RFETA juntament amb altres comunitats
autonomes.

e Aquestes concentracions es realitzen una o dues vegades I’any.

e La participacid es considerara part del procés formatiu de I’esportista dins del PATD.
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Criteris de Seleccid i Accés al Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT)

L’accés al Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT) esta regulat per un conjunt de criteris
objectius i subjectius, orientats a garantir que els esportistes seleccionats presentin un nivell
adequat de rendiment, compromis i projeccié esportiva.

La seleccié dels esportistes es realitzara de forma coordinada entre I’equip técnic del PAT i els
tecnics dels clubs, tenint en compte tant els resultats competitius com altres factors
determinants del procés de tecnificacid.

Perfil dels esportistes

Podran optar a formar part del PAT aquells esportistes que compleixin, amb caracter general,
el perfil seglient:

e Esportistes d’arc recorbat.

e Pertanyents a les categories infantil, cadet i junior.

e Amb llicencia federativa en vigor de la FCTA.

e Amb una actitud i motivacié d’acord amb les exigencies del programa.

Criteris generals de seleccio
Per a la incorporacié al PAT es valoraran els criteris seglients:

1. Resultats esportius

e Puntuacions obtingudes durant la darrera temporada esportiva.
e Participacié i rendiment a:

o Lliga autondmica.

o Campionats d’Espanya de sala i d’aire lliure.

o Grans Premis d’Espanya, quan escaigui.

2. Disponibilitat d’entrenament

e Compromis d’entrenar un minim de 8 hores setmanals, incloent:
o Entrenament tecnic.
o Preparaci¢ fisica.
o Entrenament mental.

3. Seguiment técnic

e Disposar d’'un técnic responsable que assumeixi:
o La planificacié de I'entrenament.
o Elseguiment de I'esportista.
o L’acompanyament a les competicions en que participi.

4. Compromis amb el programa

e Disponibilitat per participar en totes les concentracions organitzades per la FCTA.
e Acceptacio de les normes de funcionament i conducta del PAT.

11
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5. Formacio academica

e Comptar amb un bon expedient escolar, que sera valorat de manera individualitzada
en cada cas.

6. Coneixements i habilitats

e Superar una valoracio tecnica minima, que incloura aspectes técnics, fisics i mentals
definits per I’equip técnic del programa.

Vies d’accés al programa
El procés de seleccié es podra iniciar per qualsevol de les vies seglients:

Proposta directa del PAT

e A partir de les puntuacions obtingudes en competicions autonomiques i de
I’observacio directa realitzada pels técnics del PAT, es podra formular una proposta
d’incorporacié.

e La proposta es realitzara a I'esportista a través dels seus pares o tutors legals.

e Aquesta proposta no implica la incorporacié immediata, ja que queda condicionada a
la valoracié técnica corresponent.

Proposta del técnic del club

e Els técnics dels clubs, especialment aquells amb escoles de formacié base o amb
esportistes en seguiment individualitzat, podran proposar la incorporacio
d’esportistes al PAT.

e Lasollicitud haura d’anar acompanyada d’una justificacié técnica que doni suport a la
proposta.

Sol-licitud directa de pares o tutors

e Enabséncia de les vies anteriors, els pares o tutors legals podran presentar una
sol-licitud directa d’incorporacid.
e Lasollicitud quedara subjecta a la valoracié técnica de I'equip del PAT.

Valoracid i decisié d’incorporacio
e Totes les sol-licituds seran avaluades per I'equip técnic del PAT.
e Lavaloracié incloura:

o Analisi de resultats esportius.

12
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o Avaluacid tecnica, fisica i mental.
o Analisi del context d’entrenament i seguiment.

L’equip tecnic del PAT emetra una resolucié motivada sobre I'acceptacié o no de la
sol-licitud.

Casos excepcionals

Aguells esportistes que no compleixin algun dels criteris establerts podran ser
proposats de forma excepcional pel técnic del club.

La proposta haura d’estar degudament justificada, atenent el potencial esportiu,
I’evolucié i les circumstancies personals de I'esportista.

L’equip tecnic del PAT valorara el cas i decidira sobre la seva incorporacié o no al
programa.

Limitacio de places

e El nombre de participants al PAT és limitat.
e Esprocurara:
o Mantenir grups equilibrats per categoria.
o Diferenciar, sempre que sigui possible, entre homes i dones.

L’equip tecnic del PAT podra ajustar aquests criteris en funcié del nombre de
sol-licituds i de les condicions del moment.

13
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Normes de Conducta i Régim Disciplinari

El Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT) de la Federacié Catalana de Tir amb Arc (FCTA)
es desenvolupa en un marc de respecte, compromis i responsabilitat, essent imprescindible
I’'observanca d’unes normes de conducta que garanteixin el correcte funcionament del
programa i I'adequat desenvolupament esportiu i personal dels participants.

Les presents normes sén de compliment obligatori per als esportistes, tecnics i la resta de
persones implicades en el PAT.

Normes generals de conducta
Els esportistes i tecnics del PAT hauran de:

1. Mantenir una actitud respectuosa envers companys, tecnics, arbitres, personal
federatiu i persones vinculades a les activitats del programa.

2. Complir les instruccions i directrius de I'equip técnic del PAT.

3. Assistir puntualment a les concentracions, entrenaments i activitats convocades.

4. Mostrar una actitud de compromis, esforg i col-laboracié durant les activitats del
programa.

5. Tenir cura de les instal-lacions i del material, tant propi com alié.

6. Mantenir un comportament adequat dins i fora de les instal-lacions esportives quan es
participi en activitats del PAT.

7. Respectar les normes de seguretat propies del tir amb arc i de la practica esportiva.

8. Utilitzar I'equipacié esportiva adequada, incloent I'equipacio del club d’origen quan es
requereixi.

Conductes inacceptables
Es consideren conductes inacceptables, entre d’altres:

La manca de respecte, insults, amenaces o comportaments agressius, fisics o verbals.
La desobediéencia reiterada a les indicacions de I'equip tecnic.

L’absencia injustificada a concentracions o activitats obligatories del programa.

L'Us inadequat o negligent del material o de les instal-lacions.

Qualsevol conducta que posi en risc la seguretat propia o la de tercers.

L'alteracid greu del desenvolupament normal de les activitats del programa.

El consum de substancies prohibides o contraries a la normativa esportiva vigent.

La falsificacié d’informacié o documentacio relacionada amb el programa.

Qualsevol comportament contrari als valors de la FCTA i de I'esport.

LN A WNE

Classificacio de les faltes

Les conductes inacceptables es classifiquen en lleus, greus i molt greus, en funcié de la seva
naturalesa i conseqiiéncies.

1. Faltes lleus
Es consideren faltes lleus:

e Retards ocasionals no justificats.
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e Manca puntual d’atencid o actitud inadequada sense conseqliencies greus.
e Incompliments menors de les normes del programa.

2. Faltes greus

Es consideren faltes greus:

e Reiteracio de faltes lleus.

e Abséncies injustificades a concentracions o activitats obligatories.
e Desobediencia manifesta a les indicacions tecniques.

e Comportaments que alterin el desenvolupament de les activitats.
e Actituds irrespectuoses envers técnics o companys.

3. Faltes molt greus

Es consideren faltes molt greus:
e Conductes agressives, violentes o discriminatories.
e Comportaments que posin en greu risc la seguretat.
e Consum o promocio de substancies prohibides.
e Falsificacié de documentacio.
e Qualsevol accid que danyi greument la imatge del programa o de la FCTA.

Régim disciplinari i sancions

Les sancions s’aplicaran de manera proporcional a la gravetat de la falta comesa i podran
consistir en:

Per faltes lleus

e Amonestacio verbal.
e Amonestacio escrita.

Per faltes greus

e Amonestacio escrita formal.
e Suspensidé temporal de la participacid en activitats del PAT.
e Condicionament de la continuitat al programa.

Per faltes molt greus

e Suspensié immediata del programa.
e Expulsid definitiva del PAT, sense perjudici de les mesures disciplinaries addicionals
que puguin correspondre d’acord amb la normativa federativa vigent.

Procediment disciplinari
1. Lesincidencies seran comunicades a I'equip técnic del PAT.

2. L'esportista (i, si escau, els pares o tutors legals) tindra dret a ser escoltat abans de
I’adopcid d’una sancié greu o molt greu.
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3. L'equip tecnic del PAT emetra una proposta de resolucié.
4. La resolucié final correspondra a la FCTA, d’acord amb la seva normativa interna.
5. Les sancions es comunicaran per escrit als interessats.

Compromis i acceptacio
e Laincorporacié al PAT implica I'acceptacié expressa de les normes de conducta i del
régim disciplinari.
e Els esportistes i, en el cas de menors d’edat, els seus pares o tutors legals, hauran de
signar un document de compromis a l'inici de la seva participacio en el programa.
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Criteris d’Avaluacié de I'Evolucid i Permanéncia al Programa

El Programa Autonomic de Tecnificacid (PAT) estableix un sistema d’avaluacié continua i
avaluacio final, orientat a valorar I'evolucié dels esportistes, I'adequacid al programa i
I'assoliment dels objectius establerts.

L’avaluacié es concep com una eina de seguiment, millora i presa de decisions, garantint
I’objectivitat, la coheréncia metodologica i la transparéncia del procés.

Principis de I’avaluacié
El procés d’avaluacio del PAT es regeix pels principis segiients:

Continuitat, mitjancant un seguiment regular al llarg de la temporada.
Integralitat, valorant aspectes técnics, fisics, mentals, competitius i personals.
Individualitzacid, atenent I'etapa evolutiva i les circumstancies de cada esportista.
Objectivitat, utilitzant criteris definits i observables.

Funcionalitat, orientada a la millora del procés i a la presa de decisions.
Coordinacio, entre I'equip técnic del PAT, I'esportista i els técnics dels clubs.

ok wnNeE

Avaluacio continua

L’avaluacié continua es realitzara al llarg de tota la temporada i tindra com a finalitat valorar
I’evolucié progressiva de I'esportista.

Ambits d’avaluacié

S’avaluaran els ambits seglients:
a) Tecnic
e Qualitat i estabilitat del gest tecnic.
e Capacitat de correccié i adaptacio.
e Consistencia en el rendiment.
b) Tactic i competitiu
e Gestio de les series i de la competicid.
e Presa de decisions en situacions de pressid.
e Aplicacié de rutines competitives.
c) Preparacio fisica
e Desenvolupament de capacitats fisiques especifiques.

e Control postural i estabilitat.
e Prevencidé de lesions i habits d’entrenament.

17
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d) Preparacié mental

e Capacitat de concentracié i atencio.
e Gestié emocional i de I'estrés competitiu.
e Autonomia i Us de rutines mentals.

e) Compromis i actitud

e Assistencia i puntualitat.
e Implicacié en I'entrenament.
e Actitud envers técnics i companys.

f) Rendiment académic (en esportistes en edat escolar)

e Seguiment de I'expedient acadéemic.
e Capacitat de compatibilitzar estudis i esport.

Instruments d’avaluacio

L’avaluacié continua es basara en:
e Observacio directa durant concentracions i competicions.
e Registres técnics i fitxes de seguiment.
e Informes del tecnic del club.

e Resultats en competicions autonomiques i nacionals.
e Valoracions especifiques de preparacié fisica i mental.

Avaluacio final de temporada

En finalitzar la temporada d’aire lliure, es realitzara una avaluacio final que servira per
determinar:

e La continuitat de I'esportista al programa.

e Lareorientacié del procés formatiu.
e L’exclusio del programa, quan escaigui.

Objectius de referéncia
L’avaluacié final es realitzara prenent com a referencia:
e Objectius generals del programa.

e Objectius individuals establerts per a cada esportista a I'inici o durant la temporada.
e Evolucio respecte del punt de partida.
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Els objectius podran ser:

Tecnics.

Fisics.

Mentals.

Competitius.

De compromis i actitud.

Criteris de permanéncia al programa

Per continuar al PAT, I'esportista haura de:

ouhkWw

Haver mostrat una evolucié positiva d’acord amb els objectius establerts.
Complir els criteris minims de:

o Assistencia.

o Compromis.

o Actitud.
Participar de manera regular en les competicions previstes.
Mantenir una conducta d’acord amb les normes del programa.
Disposar del seguiment continuat per part del técnic responsable.
Mantenir, en la mesura del possible, un rendiment académic adequat.

Exclusié del programa

Es podra acordar I'exclusio del PAT en els casos seglients:

ukhwnNE

Manca d’evolucid significativa de forma reiterada.

Incompliment dels compromisos adquirits.

Absencies injustificades a concentracions.

Conductes contraries a les normes del programa.

Impossibilitat de compatibilitzar el programa amb I’activitat académica o personal.

L’exclusio es comunicara de manera motivada i per escrit.

Reincorporacio al programa

Els esportistes exclosos del PAT hauran de continuar el seu procés formatiu al
programa de desenvolupament base del club.
Podran sol-licitar la seva reincorporacid en futures convocatories si:

o Han superat els objectius establerts.

o Tornen a complir els criteris d’accés.
La reincorporacio estara subjecta a la valoracié de I'equip tecnic del PAT i a la
disponibilitat de places.

Comunicacio de resultats
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e Elsresultats de les avaluacions es comunicaran a:
o Esportistes.
o Pares o tutors legals.
o Tecnics dels clubs.
e Es procurara que la comunicacié tingui un caracter formatiu, orientat a la millora i al
desenvolupament de I'esportista.
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Calendari Anual del Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT)

El Programa Autonomic de Tecnificacid (PAT) es desenvolupa al llarg de tota la temporada
esportiva, integrant els periodes de sala i aire lliure, i articulant-se al voltant de
concentracions periodiques, seguiment al club i avaluacié continua.

El present calendari té caracter orientatiu, i es podra ajustar cada temporada en funcid del
calendari competitiu oficial, la disponibilitat d’instal-lacions i les necessitats del programa.

Estructura temporal del programa
El PAT s’organitza en els blocs temporals seglients:

Inici de temporada i seleccié

Temporada de sala

Transicid i reajust

Temporada d’aire lliure

Avaluacio final i tancament de temporada

ukhwnNE

Calendari orientatiu per periodes

Setembre

e Obertura del primer periode d’inscripcio.
e Recepcid i valoracio de sol-licituds.
e Reunié inicial del Comite Técnic del PAT.
e Definicié de grups i objectius generals.
e Primera concentracié del programa:
o Avaluacié inicial.
o Establiment d’objectius individuals.
o Introduccié de criteris metodologics comuns.

Octubre — Desembre (Temporada de sala)

e Concentracions mensuals (1 per mes).
e Treball prioritari:
o Tecnica basica i estabilitat.
o Rutines de tir.
o Preparacié fisica general i preventiva.
o Introduccié a I'entrenament mental.
e Seguiment de la lliga autonomica de sala.
e Coordinacié amb tecnics de club.
e Avaluacié continua.
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Gener

e Concentracié de seguiment i ajust.
e Analisi del primer bloc competitiu.
e Revisio d’objectius individuals.
e Preparacié especifica per a:
o Campionats d’Espanya de sala.
e Possible participacié en concentracions RFETA (segons convocatoria).

Febrer

e Obertura del segon periode d’inscripcid, condicionat a places disponibles.
e Valoracié de noves sol-licituds.

e Incorporacié excepcional d’esportistes, si escau.

e Concentracid d’integracié i ajust metodologic.

Marg — Juny (Temporada d’aire lliure)

e Concentracions mensuals.
e Treball prioritari:
o Ajustos técnics especifics d’aire lliure.
o Tactica de competicid.
o Preparacié fisica especifica.
o Consolidacié de I'entrenament mental.
e Seguiment de:
o Lliga autonomica d’aire lliure.
o Grans Premis d’Espanya.
e Possible participacio en concentracions RFETA.
e Avaluacio continua i ajustos individualitzats.

Juliol

e Darrera concentracié del programa.
e Avaluacio final de temporada:

o Tecnica.
o Fisica.
o Mental.

o Competitiva.

o Compromis i actitud.
e Informe final individualitzat.
e Proposta de:

o Continuitat.

o Reorientacio.
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o Exclusio del programa.
Resum de fites anuals

e Concentracions PAT: minim 10-11 a I'any.
e Avaluacions:
o Inicial.
o Continua.
o Final de temporada.
e Coordinacié amb RFETA: 1-2 concentracions anuals, segons convocatoria.

Flexibilitat i adaptacio

e El calendari es podra adaptar a:
o Canvis en el calendari competitiu.
o Condicions climatologiques.
o Disponibilitat d’instal-lacions.
e Qualsevol modificacié sera comunicada mitjangant circular oficial per part de la FCTA.
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ANNEX |

Fitxa d’Inscripcio de I’Esportista al PAT

Dades de I’esportista

e Nomicognoms:

e Data de naixement:

e Categoria: [] Infantil [J Cadet [J Junior
e Modalitat: Arc recorbat

e  Club:

e Numero de llicéncia FCTA:

Dades de contacte

e Teléefon:
e Correu electronic:

Dades del pare/mare/tutor legal (en cas de menor d’edat)

e Nomicognoms:
e Telefon:
e Correu electronic:

Disponibilitat d’entrenament

e Hores setmanals d’entrenament:
e Instal-lacié habitual d’entrenament:

Competicions previstes

e [ Lliga autonomica
e [ Campionats d’Espanya
e [ Grans Premis d’Espanya

Observacions rellevants

Signatura de I’esportista:
Signatura del pare/mare/tutor:
Data:  / /
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ANNEX Il

Informe del Técnic del Club

Dades de I'esportista

(] Nom i cognoms:
(] Club:
(] Categoria:

Dades del técnic

(] Nom i cognoms:
®  Titulacié:

e  Teléfon / correu:

Valoracié técnica

(] Nivell técnic actual:
®  Aspectes destacats:

®  Aspectes a millorar:

Valoracié del compromis

(] Assisténcia als entrenaments:
(] Actitud i motivacio:

(] Capacitat de treball autonom:

Seguiment competitiu

(] Resultats rellevants de la darrera temporada:

L] Comportament en competicio:

Justificacio de la proposta

(Obligatoria en cas de sol-licitud excepcional)

Signatura del técnic:
Data:__ /__ /_
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ANNEX 111

Document de Compromis de I’Esportista i la Familia

L’esportista , juntament amb el seu/sa pare/mare/tutor legal,
declara coneixer i acceptar les condicions del Programa Autonomic de Tecnificacié (PAT) de la
FCTA, i es compromet a:

e Assistir a les concentracions convocades.

e Complir les normes de conducta i el regim disciplinari.

e Mantenir una actitud de compromis, respecte i responsabilitat.

e Compatibilitzar adequadament I'activitat esportiva amb la formacié académica.
e Seguir la planificacié acordada amb el técnic responsable.

Signatura de I'esportista:
Signatura del pare/mare/tutor:
Data: / /

ANNEX IV

Fitxa de Seguiment Individual de I'Esportista

Dades generals

e Nom de I'esportista:

e Temporada:

e Teécnic del club:

e Teécnic PAT de referéncia:

Objectius individuals

e Técnics:

e Fisics:

e Mentals:

e Competitius:

Seguiment periodic

e Assisténcia a concentracions:
e Compliment de la planificacio:
e Observacions técniques:

e Observacions fisiques:

e Observacions mentals:
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ANEXO V

Datos del deportista

e Nombre:
e Categoria:
e Club:

Valoracion global

e  Evolucién técnica: L1 Muy positiva L1 Positiva [ Insuficiente

e Evolucion fisica: [1 Muy positiva [ Positiva [] Insuficiente

e  Evolucion mental: [J Muy positiva [ Positiva [ Insuficiente

e Compromiso y actitud: [] Muy positiva [ Positiva [] Insuficiente

e Rendimiento competitivo: [1 Muy positivo [] Positivo [ Insuficiente

Conclusion del Comité Técnico

e [ Continuidad en el PAT
e [ Reorientacion del proceso
e [ Exclusién del programa

Observaciones finales
Firmado:

Técnico responsable PAT:
Representante FCTA:
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