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Introducció / Presentació del Programa 

La Federació Catalana de Tir amb Arc (FCTA), en el seu compromís amb el desenvolupament 
esportiu de base i el foment de l’alt rendiment, posa en marxa el Programa Autonòmic de 
Tecnificació (PAT) de tir amb arc, orientat a la detecció, l’acompanyament i la formació 
avançada de joves esportistes amb projecció competitiva. 

Durant les darreres temporades, la FCTA ha impulsat un programa de desenvolupament 
esportiu obert, en què han participat arquers joves de diferents nivells —iniciació, 
perfeccionament i tecnificació— amb l’únic requisit de sol·licitar-ne la incorporació. Aquesta 
experiència ha permès promoure la pràctica del tir amb arc i detectar perfils amb potencial, 
però també ha posat de manifest la necessitat de diferenciar clarament els nivells de formació 
i d’optimitzar els recursos federatius per tal d’oferir un suport més específic als esportistes 
amb més projecció. 

En aquest nou marc, el Programa Autonòmic de Tecnificació es concep com un esglaó 
intermedi entre la formació de base que es desenvolupa als clubs i els programes de 
tecnificació i alt rendiment d’àmbit nacional. L’objectiu principal del PAT és orientar l’acció 
federativa cap a aquells esportistes que han destacat pel seu rendiment, actitud, compromís 
i motivació, i que mostren una clara predisposició a progressar cap a la competició nacional. 

El programa s’adreça a esportistes d’arc recorbat de les categories infantil, cadet i júnior, i 
s’articula a partir d’una selecció coordinada entre els tècnics de la FCTA i els tècnics dels clubs, 
reforçant així el paper central de les entitats esportives en el procés formatiu i garantint una 
continuïtat coherent en la planificació de l’entrenament. 

El PAT no només té com a finalitat la millora del rendiment esportiu dels arquers seleccionats, 
sinó que també persegueix: 

• Motivar i donar suport als esportistes més destacats, oferint-los un entorn 
d’entrenament exigent i estructurat. 

• Ampliar i enriquir la formació dels tècnics, afavorint el treball conjunt, l’intercanvi de 
coneixements i l’aplicació de criteris comuns. 

• Implantar estructures de formació i seguiment que permetin una avaluació objectiva i 
continuada del procés. 

• Detectar i preparar possibles talents esportius amb vista a la seva futura incorporació 
a programes de tecnificació nacional i d’alt rendiment. 

El programa es fonamenta en un model de desenvolupament integral de l’esportista, en què 
l’entrenament tècnic i tàctic es complementa amb l’entrenament físic i mental, així com amb 
el seguiment acadèmic i personal de l’arquer. A través de concentracions periòdiques, treball 
coordinat amb els clubs i un sistema d’avaluació contínua, el PAT aspira a convertir-se en una 
eina estratègica de referència per al creixement del tir amb arc català. 
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Objectius del Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) 

Objectius generals 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) de la Federació Catalana de Tir amb Arc (FCTA) 
té com a objectiu general impulsar el desenvolupament esportiu avançat de joves arquers 
amb projecció competitiva, facilitant la seva transició des de la formació de base als clubs cap 
a la competició nacional i, a mitjà termini, cap a l’alt rendiment. 

Per a això, el programa s’orienta a: 

1. Identificar, seleccionar i acompanyar els esportistes amb més potencial esportiu, 
atenent no només els seus resultats competitius, sinó també la seva actitud, 
compromís, motivació i capacitat de progressió. 

2. Optimitzar l’acció federativa, concentrant els recursos tècnics i formatius en un 
programa estructurat de tecnificació que complementi i reforci el treball realitzat als 
clubs. 

3. Preparar els esportistes per a la competició d’àmbit nacional, dotant-los dels recursos 
tècnics, físics, tàctics i mentals necessaris per afrontar amb garanties campionats i 
circuits estatals. 

4. Establir una estructura estable de tecnificació autonòmica, alineada amb els criteris 
de la RFETA i que serveixi com a via d’accés a programes de tecnificació nacional. 

5. Fomentar un model de desenvolupament integral de l’esportista, que contempli 
l’equilibri entre rendiment esportiu, formació acadèmica i creixement personal. 

6. Contribuir a la millora global del nivell competitiu del tir amb arc català, enfortint la 
base d’esportistes tecnificats i la coordinació entre federació i clubs. 

 

Objectius específics 

Per assolir els objectius generals descrits, el PAT es planteja els següents objectius específics, 
organitzats per àrees d’intervenció: 

Esportistes 

1. Millorar de manera progressiva i sostinguda el rendiment tècnic i competitiu dels 
arquers participants. 

2. Desenvolupar una tècnica de tir eficient, estable i reproduïble, adaptada a l’etapa 
evolutiva de l’esportista. 

3. Introduir i consolidar hàbits d’entrenament estructurat i planificat, tant en sessions 
presencials com en el treball autònom al club. 

4. Potenciar la capacitat tàctica i la presa de decisions en competició. 
5. Desenvolupar competències d’entrenament físic específic per al tir amb arc, 

orientades a la prevenció de lesions i a la millora del rendiment. 
6. Incorporar l’entrenament mental com a part essencial del procés de tecnificació 

(rutines, gestió emocional, concentració, control de l’estrès competitiu). 
7. Fomentar valors com el compromís, la responsabilitat, l’autonomia i el respecte, tant 

dins com fora de l’àmbit esportiu. 
8. Facilitar l’adaptació progressiva a entorns de major exigència competitiva, similars als 

de la tecnificació nacional. 
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Tècnics 

1. Implicar activament els tècnics dels clubs en el procés de tecnificació, garantint la 
coherència entre el treball federatiu i el treball diari al club. 

2. Establir criteris tècnics i metodològics comuns, alineats amb la filosofia del programa. 
3. Afavorir l’intercanvi de coneixements i experiències entre tècnics federatius i dels 

clubs. 
4. Millorar la capacitat de planificació, seguiment i avaluació de l’entrenament dels 

esportistes tecnificats. 
5. Oferir oportunitats de formació contínua i especialitzada vinculades al programa. 

Estructura i organització del programa 

1. Implantar un sistema de concentracions periòdiques que permeti un seguiment tècnic 
regular i de qualitat. 

2. Establir un model de planificació integral de l’entrenament, que inclogui tècnica, 
tàctica, preparació física i preparació mental. 

3. Dissenyar i aplicar criteris objectius d’avaluació contínua i final, que permetin valorar 
l’evolució de l’esportista i la seva adequació al programa. 

4. Facilitar la detecció precoç de talents esportius, generant un flux natural cap a la 
tecnificació nacional. 

5. Garantir un entorn de treball segur, formatiu i exigent, d’acord amb els valors de la 
FCTA. 
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Principis metodològics del Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) de la Federació Catalana de Tir amb Arc (FCTA) 
es fonamenta en un conjunt de principis metodològics comuns que orienten la planificació, la 
intervenció tècnica i el seguiment dels esportistes, garantint un model de treball coherent, 
progressiu i alineat amb les exigències de la tecnificació esportiva. 

Aquests principis constitueixen el marc de referència per a tots els agents implicats en el 
programa (esportistes, tècnics de la FCTA, tècnics de club i personal especialitzat). 

Centralitat del club com a eix del desenvolupament esportiu 

El PAT parteix del reconeixement que el club és l’entorn principal de formació i entrenament 
de l’esportista. La tecnificació autonòmica no substitueix el treball del club, sinó que el 
complementa, reforça i orienta. 

• La planificació de l’entrenament es desenvolupa majoritàriament al club d’origen de 
l’esportista. 

• Les concentracions del PAT serveixen per marcar directrius, realitzar ajustos tècnics i 
establir objectius, que posteriorment es treballen de manera continuada al club. 

• El tècnic del club és una figura clau en el seguiment de l’esportista i participa 
activament en el procés de tecnificació. 

Model de desenvolupament integral de l’esportista 

La intervenció metodològica del PAT es basa en un enfocament integral, considerant 
l’esportista com una unitat en la qual interactuen diferents dimensions del rendiment. 

La planificació de l’entrenament contempla de manera equilibrada: 

• Tècnica: execució del gest, eficiència, estabilitat i consistència. 
• Tàctica: gestió de la competició, presa de decisions i adaptació a diferents contextos. 
• Preparació física: desenvolupament de capacitats específiques, prevenció de lesions i 

hàbits saludables. 
• Preparació mental: atenció, concentració, regulació emocional, rutines i autoconfiança. 
• Àmbit personal i acadèmic: compatibilització de l’esport amb la formació escolar i el 

desenvolupament personal. 

Progressió i adequació a l’etapa evolutiva 

El PAT s’estructura seguint un principi de progressió gradual, adaptant les càrregues, 
continguts i exigències a l’edat, nivell i maduresa de l’esportista. 

• Els continguts s’ajusten a les categories infantil, cadet i júnior. 
• Es prioritza la qualitat de l’aprenentatge per damunt de l’augment prematur del 

volum o de l’exigència competitiva. 
• Es respecten els ritmes individuals de desenvolupament, evitant processos 

d’especialització o sobrecàrrega primerenca. 
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Individualització de l’entrenament 

Tot i que el programa es desenvolupa en un marc col·lectiu, la metodologia del PAT aposta per 
la individualització del procés de tecnificació. 

• Cada esportista disposa d’una planificació orientativa individual, adaptada a les seves 
necessitats i objectius. 

• Es tenen en compte factors tècnics, físics, mentals i contextuals. 
• L’avaluació contínua permet ajustar els continguts i les càrregues en funció de 

l’evolució de l’esportista. 

Coordinació i treball col·laboratiu entre tècnics 

El PAT promou un model de treball col·laboratiu entre els tècnics de la FCTA i els tècnics dels 
clubs. 

• S’estableixen criteris tècnics i metodològics comuns. 
• Les concentracions es conceben com espais d’intercanvi, aprenentatge i consens 

tècnic. 
• La comunicació entre tècnics és contínua i estructurada, afavorint la coherència del 

procés formatiu. 

Metodologia basada en l’avaluació contínua 

La intervenció metodològica se sustenta en un sistema d’avaluació contínua, entesa com una 
eina de millora del procés i no només com un mecanisme de control. 

• S’avaluen periòdicament aspectes tècnics, físics, mentals i competitius. 
• L’avaluació permet detectar fortaleses, àrees de millora i possibles desviacions del 

procés. 
• Els resultats de l’avaluació serveixen per ajustar la planificació i redefinir objectius. 

Orientació al rendiment i a la competició 

El PAT s’orienta progressivament cap al rendiment competitiu, preparant els esportistes per 
afrontar competicions d’àmbit autonòmic i nacional. 

• Es treballa la simulació de situacions competitives. 
• Es desenvolupen rutines pre-competitives i estratègies de gestió de l’estrès. 
• Es fomenta l’autonomia de l’esportista en contextos d’alta exigència. 

Entorn formatiu, segur i basat en valors 

El programa es desenvolupa en un entorn que promou: 

• El respecte, la responsabilitat i el compromís. 
• La igualtat d’oportunitats i la convivència entre esportistes. 
• La seguretat en la pràctica esportiva i la cura del material. 
• L’acceptació de l’error com a part del procés d’aprenentatge. 
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Alineació amb programes de tecnificació nacional 

El PAT es dissenya en coherència amb els criteris i models de la Real Federación Española de 
Tiro con Arco (RFETA). 

• Els continguts i objectius faciliten la transició cap a programes de tecnificació nacional. 
• Es promou la participació en concentracions conjuntes amb altres comunitats. 
• Es prepara l’esportista per a les exigències organitzatives i esportives de l’àmbit estatal. 
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Estructura del Programa i de les Concentracions 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) s’organitza a partir d’una estructura anual 
estable, basada en concentracions periòdiques, treball coordinat amb els clubs i un sistema de 
seguiment continu dels esportistes i tècnics implicats. 

L’estructura del programa té com a finalitat garantir una intervenció tècnica regular, 
accessible des del punt de vista geogràfic i compatible amb l’activitat esportiva i acadèmica 
dels esportistes. 

 

Organització general del programa 

El PAT es desenvolupa al llarg de la temporada esportiva, abastant els períodes de temporada 
de sala i temporada d’aire lliure, i s’articula a través dels elements següents: 

• Concentracions mensuals de tecnificació. 
• Treball d’entrenament continuat al club d’origen. 
• Coordinació tècnica entre la FCTA i els tècnics dels clubs. 
• Comunicació directa i seguiment regular entre l’esportista i el tècnic responsable del 

PATD, amb la finalitat d’orientar el procés d’entrenament, resoldre incidències i 
facilitar la continuïtat del treball entre concentracions. 

• Avaluació contínua i avaluació final de temporada. 
• Participació, quan escaigui, en concentracions organitzades per la RFETA. 

El programa s’adreça a esportistes d’arc recorbat de les categories infantil, cadet i júnior, 
diferenciant els grups per categoria i sexe sempre que el nombre de participants ho permeti. 

 

Concentracions del Programa Autonòmic de Tecnificació 

Periodicitat i durada 

• La FCTA programarà una concentració mínima mensual de l’equip de tecnificació. 
• Les concentracions es realitzaran preferentment en cap de setmana. 
• Cada concentració tindrà una durada aproximada de 5 hores, podent-se ajustar la 

franja horària en funció de la disponibilitat de les instal·lacions. 

Seus i distribució territorial 

Amb l’objectiu de facilitar la participació d’esportistes de diferents punts del territori: 

• Les concentracions es realitzaran en instal·lacions de clubs col·laboradors. 
• Es procurarà una distribució territorial equilibrada, rotant les seus quan sigui possible. 
• Aquesta organització permetrà reduir els desplaçaments i afavorir la implicació dels 

clubs en el programa. 
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Convocatòria 

• Prèviament a cada concentració, la FCTA emetrà una circular de convocatòria oficial, 
en la qual es detallaran: 

o Data i horari. 
o Lloc de la concentració. 
o Esportistes convocats. 
o Continguts generals de treball. 
o Material necessari. 

• L’assistència a les concentracions és obligatòria per als esportistes inclosos en el 
programa, excepte causa degudament justificada. 

 

Participació de tècnics de club 

Les concentracions del PAT es conceben com un espai de treball conjunt entre tècnics. 

• A les concentracions podran assistir els tècnics responsables dels esportistes. 
• La seva participació té com a objectius: 

o Coordinar la planificació de l’entrenament. 
o Compartir criteris tècnics i metodològics. 
o Assegurar la continuïtat del treball entre concentracions. 

• El tècnic del club és el responsable d’aplicar i supervisar la planificació acordada 
durant el període intermedi entre concentracions. 

 

Estructura de continguts de les concentracions 

Les concentracions s’organitzen seguint una estructura comuna, basada en el model de 
desenvolupament integral de l’esportista. 

Cada concentració inclourà treball en les àrees següents: 

Tècnica 

• Anàlisi i ajust del gest tècnic. 
• Treball sobre estabilitat, alineació i consistència. 
• Exercicis específics adaptats al nivell i categoria. 

Tàctica i competició 

• Gestió de la competició i de les sèries. 
• Presa de decisions en funció del context competitiu. 
• Simulació de situacions reals de competició. 

Preparació física 

• Treball físic específic per al tir amb arc. 
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• Exercicis de força, mobilitat i control postural. 
• Prevenció de lesions. 
• Aquest bloc estarà a càrrec o supervisat per un entrenador físic qualificat. 

Preparació mental 

• Entrenament de rutines pre-tir i precompetició. 
• Gestió emocional i control de l’estrès. 
• Atenció i concentració. 
• Aquest bloc estarà a càrrec o supervisat per un psicòleg de l’esport qualificat. 

 

Treball entre concentracions 

En finalitzar cada concentració: 

• Es facilitarà als esportistes i tècnics una proposta d’entrenament orientativa. 
• Aquesta proposta inclourà: 

o Objectius tècnics, físics i mentals. 
o Continguts prioritaris. 
o Indicacions metodològiques. 

• El treball es desenvoluparà al club, sota la responsabilitat del tècnic de referència, fins 
a la següent concentració. 

 

Material i equipament 

Els esportistes hauran d’assistir a les concentracions amb el material necessari per a 
l’entrenament, incloent: 

• Arc i complements. 
• Equipament esportiva i calçat adequats. 
• Equipament oficial del club al qual pertanyen. 
• Menjar i beguda necessàries per a la jornada. 

 

Relació amb concentracions de la RFETA 

Des del PAT: 

• Es realitzaran les gestions necessàries per facilitar la participació dels esportistes en 
concentracions organitzades per la RFETA juntament amb altres comunitats 
autònomes. 

• Aquestes concentracions es realitzen una o dues vegades l’any. 
• La participació es considerarà part del procés formatiu de l’esportista dins del PATD. 
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Criteris de Selecció i Accés al Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) 

L’accés al Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) està regulat per un conjunt de criteris 
objectius i subjectius, orientats a garantir que els esportistes seleccionats presentin un nivell 
adequat de rendiment, compromís i projecció esportiva. 

La selecció dels esportistes es realitzarà de forma coordinada entre l’equip tècnic del PAT i els 
tècnics dels clubs, tenint en compte tant els resultats competitius com altres factors 
determinants del procés de tecnificació. 

Perfil dels esportistes 

Podran optar a formar part del PAT aquells esportistes que compleixin, amb caràcter general, 
el perfil següent: 

• Esportistes d’arc recorbat. 
• Pertanyents a les categories infantil, cadet i júnior. 
• Amb llicència federativa en vigor de la FCTA. 
• Amb una actitud i motivació d’acord amb les exigències del programa. 

Criteris generals de selecció 

Per a la incorporació al PAT es valoraran els criteris següents: 

1. Resultats esportius 

• Puntuacions obtingudes durant la darrera temporada esportiva. 
• Participació i rendiment a: 

o Lliga autonòmica. 
o Campionats d’Espanya de sala i d’aire lliure. 
o Grans Premis d’Espanya, quan escaigui. 

2. Disponibilitat d’entrenament 

• Compromís d’entrenar un mínim de 8 hores setmanals, incloent: 
o Entrenament tècnic. 
o Preparació física. 
o Entrenament mental. 

3. Seguiment tècnic 

• Disposar d’un tècnic responsable que assumeixi: 
o La planificació de l’entrenament. 
o El seguiment de l’esportista. 
o L’acompanyament a les competicions en què participi. 

4. Compromís amb el programa 

• Disponibilitat per participar en totes les concentracions organitzades per la FCTA. 
• Acceptació de les normes de funcionament i conducta del PAT. 
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5. Formació acadèmica 

• Comptar amb un bon expedient escolar, que serà valorat de manera individualitzada 
en cada cas. 

6. Coneixements i habilitats 

• Superar una valoració tècnica mínima, que inclourà aspectes tècnics, físics i mentals 
definits per l’equip tècnic del programa. 

 

Vies d’accés al programa 

El procés de selecció es podrà iniciar per qualsevol de les vies següents: 

Proposta directa del PAT 

• A partir de les puntuacions obtingudes en competicions autonòmiques i de 
l’observació directa realitzada pels tècnics del PAT, es podrà formular una proposta 
d’incorporació. 

• La proposta es realitzarà a l’esportista a través dels seus pares o tutors legals. 
• Aquesta proposta no implica la incorporació immediata, ja que queda condicionada a 

la valoració tècnica corresponent. 

Proposta del tècnic del club 

• Els tècnics dels clubs, especialment aquells amb escoles de formació base o amb 
esportistes en seguiment individualitzat, podran proposar la incorporació 
d’esportistes al PAT. 

• La sol·licitud haurà d’anar acompanyada d’una justificació tècnica que doni suport a la 
proposta. 

Sol·licitud directa de pares o tutors 

• En absència de les vies anteriors, els pares o tutors legals podran presentar una 
sol·licitud directa d’incorporació. 

• La sol·licitud quedarà subjecta a la valoració tècnica de l’equip del PAT. 

 

 

 

Valoració i decisió d’incorporació 

• Totes les sol·licituds seran avaluades per l’equip tècnic del PAT. 
• La valoració inclourà: 

o Anàlisi de resultats esportius. 
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o Avaluació tècnica, física i mental. 
o Anàlisi del context d’entrenament i seguiment. 

• L’equip tècnic del PAT emetrà una resolució motivada sobre l’acceptació o no de la 
sol·licitud. 

Casos excepcionals 

• Aquells esportistes que no compleixin algun dels criteris establerts podran ser 
proposats de forma excepcional pel tècnic del club. 

• La proposta haurà d’estar degudament justificada, atenent el potencial esportiu, 
l’evolució i les circumstàncies personals de l’esportista. 

• L’equip tècnic del PAT valorarà el cas i decidirà sobre la seva incorporació o no al 
programa. 

Limitació de places 

• El nombre de participants al PAT és limitat. 
• Es procurarà: 

o Mantenir grups equilibrats per categoria. 
o Diferenciar, sempre que sigui possible, entre homes i dones. 

• L’equip tècnic del PAT podrà ajustar aquests criteris en funció del nombre de 
sol·licituds i de les condicions del moment. 
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Normes de Conducta i Règim Disciplinari 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) de la Federació Catalana de Tir amb Arc (FCTA) 
es desenvolupa en un marc de respecte, compromís i responsabilitat, essent imprescindible 
l’observança d’unes normes de conducta que garanteixin el correcte funcionament del 
programa i l’adequat desenvolupament esportiu i personal dels participants. 

Les presents normes són de compliment obligatori per als esportistes, tècnics i la resta de 
persones implicades en el PAT. 

Normes generals de conducta 

Els esportistes i tècnics del PAT hauran de: 

1. Mantenir una actitud respectuosa envers companys, tècnics, àrbitres, personal 
federatiu i persones vinculades a les activitats del programa. 

2. Complir les instruccions i directrius de l’equip tècnic del PAT. 
3. Assistir puntualment a les concentracions, entrenaments i activitats convocades. 
4. Mostrar una actitud de compromís, esforç i col·laboració durant les activitats del 

programa. 
5. Tenir cura de les instal·lacions i del material, tant propi com aliè. 
6. Mantenir un comportament adequat dins i fora de les instal·lacions esportives quan es 

participi en activitats del PAT. 
7. Respectar les normes de seguretat pròpies del tir amb arc i de la pràctica esportiva. 
8. Utilitzar l’equipació esportiva adequada, incloent l’equipació del club d’origen quan es 

requereixi. 

Conductes inacceptables 

Es consideren conductes inacceptables, entre d’altres: 

1. La manca de respecte, insults, amenaces o comportaments agressius, físics o verbals. 
2. La desobediència reiterada a les indicacions de l’equip tècnic. 
3. L’absència injustificada a concentracions o activitats obligatòries del programa. 
4. L’ús inadequat o negligent del material o de les instal·lacions. 
5. Qualsevol conducta que posi en risc la seguretat pròpia o la de tercers. 
6. L’alteració greu del desenvolupament normal de les activitats del programa. 
7. El consum de substàncies prohibides o contràries a la normativa esportiva vigent. 
8. La falsificació d’informació o documentació relacionada amb el programa. 
9. Qualsevol comportament contrari als valors de la FCTA i de l’esport. 

Classificació de les faltes 

Les conductes inacceptables es classifiquen en lleus, greus i molt greus, en funció de la seva 
naturalesa i conseqüències. 

1. Faltes lleus 

Es consideren faltes lleus: 

• Retards ocasionals no justificats. 
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• Manca puntual d’atenció o actitud inadequada sense conseqüències greus. 
• Incompliments menors de les normes del programa. 

2. Faltes greus 

Es consideren faltes greus: 

• Reiteració de faltes lleus. 
• Absències injustificades a concentracions o activitats obligatòries. 
• Desobediència manifesta a les indicacions tècniques. 
• Comportaments que alterin el desenvolupament de les activitats. 
• Actituds irrespectuoses envers tècnics o companys. 

3. Faltes molt greus 

Es consideren faltes molt greus: 

• Conductes agressives, violentes o discriminatòries. 
• Comportaments que posin en greu risc la seguretat. 
• Consum o promoció de substàncies prohibides. 
• Falsificació de documentació. 
• Qualsevol acció que danyi greument la imatge del programa o de la FCTA. 

Règim disciplinari i sancions 

Les sancions s’aplicaran de manera proporcional a la gravetat de la falta comesa i podran 
consistir en: 

Per faltes lleus 

• Amonestació verbal. 
• Amonestació escrita. 

Per faltes greus 

• Amonestació escrita formal. 
• Suspensió temporal de la participació en activitats del PAT. 
• Condicionament de la continuïtat al programa. 

Per faltes molt greus 

• Suspensió immediata del programa. 
• Expulsió definitiva del PAT, sense perjudici de les mesures disciplinàries addicionals 

que puguin correspondre d’acord amb la normativa federativa vigent. 

Procediment disciplinari 

1. Les incidències seran comunicades a l’equip tècnic del PAT. 
2. L’esportista (i, si escau, els pares o tutors legals) tindrà dret a ser escoltat abans de 

l’adopció d’una sanció greu o molt greu. 
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3. L’equip tècnic del PAT emetrà una proposta de resolució. 
4. La resolució final correspondrà a la FCTA, d’acord amb la seva normativa interna. 
5. Les sancions es comunicaran per escrit als interessats. 

Compromís i acceptació 

• La incorporació al PAT implica l’acceptació expressa de les normes de conducta i del 
règim disciplinari. 

• Els esportistes i, en el cas de menors d’edat, els seus pares o tutors legals, hauran de 
signar un document de compromís a l’inici de la seva participació en el programa. 
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Criteris d’Avaluació de l’Evolució i Permanència al Programa 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) estableix un sistema d’avaluació contínua i 
avaluació final, orientat a valorar l’evolució dels esportistes, l’adequació al programa i 
l’assoliment dels objectius establerts. 

L’avaluació es concep com una eina de seguiment, millora i presa de decisions, garantint 
l’objectivitat, la coherència metodològica i la transparència del procés. 

Principis de l’avaluació 

El procés d’avaluació del PAT es regeix pels principis següents: 

1. Continuïtat, mitjançant un seguiment regular al llarg de la temporada. 
2. Integralitat, valorant aspectes tècnics, físics, mentals, competitius i personals. 
3. Individualització, atenent l’etapa evolutiva i les circumstàncies de cada esportista. 
4. Objectivitat, utilitzant criteris definits i observables. 
5. Funcionalitat, orientada a la millora del procés i a la presa de decisions. 
6. Coordinació, entre l’equip tècnic del PAT, l’esportista  i els tècnics dels clubs. 

 

Avaluació contínua 

L’avaluació contínua es realitzarà al llarg de tota la temporada i tindrà com a finalitat valorar 
l’evolució progressiva de l’esportista. 

Àmbits d’avaluació 

S’avaluaran els àmbits següents: 

a) Tècnic 

• Qualitat i estabilitat del gest tècnic. 
• Capacitat de correcció i adaptació. 
• Consistència en el rendiment. 

b) Tàctic i competitiu 

• Gestió de les sèries i de la competició. 
• Presa de decisions en situacions de pressió. 
• Aplicació de rutines competitives. 

c) Preparació física 

• Desenvolupament de capacitats físiques específiques. 
• Control postural i estabilitat. 
• Prevenció de lesions i hàbits d’entrenament. 
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d) Preparació mental 

• Capacitat de concentració i atenció. 
• Gestió emocional i de l’estrès competitiu. 
• Autonomia i ús de rutines mentals. 

e) Compromís i actitud 

• Assistència i puntualitat. 
• Implicació en l’entrenament. 
• Actitud envers tècnics i companys. 

f) Rendiment acadèmic (en esportistes en edat escolar) 

• Seguiment de l’expedient acadèmic. 
• Capacitat de compatibilitzar estudis i esport. 

 

Instruments d’avaluació 

L’avaluació contínua es basarà en: 

• Observació directa durant concentracions i competicions. 
• Registres tècnics i fitxes de seguiment. 
• Informes del tècnic del club. 
• Resultats en competicions autonòmiques i nacionals. 
• Valoracions específiques de preparació física i mental. 

 

Avaluació final de temporada 

En finalitzar la temporada d’aire lliure, es realitzarà una avaluació final que servirà per 
determinar: 

• La continuïtat de l’esportista al programa. 
• La reorientació del procés formatiu. 
• L’exclusió del programa, quan escaigui. 

 

Objectius de referència 

L’avaluació final es realitzarà prenent com a referència: 

• Objectius generals del programa. 
• Objectius individuals establerts per a cada esportista a l’inici o durant la temporada. 
• Evolució respecte del punt de partida. 



  

19 
 

                 FEDERACIÓ CATALANA DE TIR AMB ARC  

 
Els objectius podran ser: 

• Tècnics. 
• Físics. 
• Mentals. 
• Competitius. 
• De compromís i actitud. 

 

Criteris de permanència al programa 

Per continuar al PAT, l’esportista haurà de: 

1. Haver mostrat una evolució positiva d’acord amb els objectius establerts. 
2. Complir els criteris mínims de: 

o Assistència. 
o Compromís. 
o Actitud. 

3. Participar de manera regular en les competicions previstes. 
4. Mantenir una conducta d’acord amb les normes del programa. 
5. Disposar del seguiment continuat per part del tècnic responsable. 
6. Mantenir, en la mesura del possible, un rendiment acadèmic adequat. 

 

Exclusió del programa 

Es podrà acordar l’exclusió del PAT en els casos següents: 

1. Manca d’evolució significativa de forma reiterada. 
2. Incompliment dels compromisos adquirits. 
3. Absències injustificades a concentracions. 
4. Conductes contràries a les normes del programa. 
5. Impossibilitat de compatibilitzar el programa amb l’activitat acadèmica o personal. 

L’exclusió es comunicarà de manera motivada i per escrit. 

Reincorporació al programa 

• Els esportistes exclosos del PAT hauran de continuar el seu procés formatiu al 
programa de desenvolupament base del club. 

• Podran sol·licitar la seva reincorporació en futures convocatòries si: 
o Han superat els objectius establerts. 
o Tornen a complir els criteris d’accés. 

• La reincorporació estarà subjecta a la valoració de l’equip tècnic del PAT i a la 
disponibilitat de places. 

 

Comunicació de resultats 
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• Els resultats de les avaluacions es comunicaran a: 

o Esportistes. 
o Pares o tutors legals. 
o Tècnics dels clubs. 

• Es procurarà que la comunicació tingui un caràcter formatiu, orientat a la millora i al 
desenvolupament de l’esportista. 
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Calendari Anual del Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) 

El Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) es desenvolupa al llarg de tota la temporada 
esportiva, integrant els períodes de sala i aire lliure, i articulant-se al voltant de 
concentracions periòdiques, seguiment al club i avaluació contínua. 

El present calendari té caràcter orientatiu, i es podrà ajustar cada temporada en funció del 
calendari competitiu oficial, la disponibilitat d’instal·lacions i les necessitats del programa. 

 

Estructura temporal del programa 

El PAT s’organitza en els blocs temporals següents: 

1. Inici de temporada i selecció 
2. Temporada de sala 
3. Transició i reajust 
4. Temporada d’aire lliure 
5. Avaluació final i tancament de temporada 

 

Calendari orientatiu per períodes 

Setembre 

• Obertura del primer període d’inscripció. 
• Recepció i valoració de sol·licituds. 
• Reunió inicial del Comitè Tècnic del PAT. 
• Definició de grups i objectius generals. 
• Primera concentració del programa: 

o Avaluació inicial. 
o Establiment d’objectius individuals. 
o Introducció de criteris metodològics comuns. 

 

Octubre – Desembre (Temporada de sala) 

• Concentracions mensuals (1 per mes). 
• Treball prioritari: 

o Tècnica bàsica i estabilitat. 
o Rutines de tir. 
o Preparació física general i preventiva. 
o Introducció a l’entrenament mental. 

• Seguiment de la lliga autonòmica de sala. 
• Coordinació amb tècnics de club. 
• Avaluació contínua. 



  

22 
 

                 FEDERACIÓ CATALANA DE TIR AMB ARC  

 
 

Gener 

• Concentració de seguiment i ajust. 
• Anàlisi del primer bloc competitiu. 
• Revisió d’objectius individuals. 
• Preparació específica per a: 

o Campionats d’Espanya de sala. 
• Possible participació en concentracions RFETA (segons convocatòria). 

 

Febrer 

• Obertura del segon període d’inscripció, condicionat a places disponibles. 
• Valoració de noves sol·licituds. 
• Incorporació excepcional d’esportistes, si escau. 
• Concentració d’integració i ajust metodològic. 

 

Març – Juny (Temporada d’aire lliure) 

• Concentracions mensuals. 
• Treball prioritari: 

o Ajustos tècnics específics d’aire lliure. 
o Tàctica de competició. 
o Preparació física específica. 
o Consolidació de l’entrenament mental. 

• Seguiment de: 
o Lliga autonòmica d’aire lliure. 
o Grans Premis d’Espanya. 

• Possible participació en concentracions RFETA. 
• Avaluació contínua i ajustos individualitzats. 

 

Juliol 

• Darrera concentració del programa. 
• Avaluació final de temporada: 

o Tècnica. 
o Física. 
o Mental. 
o Competitiva. 
o Compromís i actitud. 

• Informe final individualitzat. 
• Proposta de: 

o Continuïtat. 
o Reorientació. 
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o Exclusió del programa. 

Resum de fites anuals 

• Concentracions PAT: mínim 10–11 a l’any. 
• Avaluacions: 

o Inicial. 
o Contínua. 
o Final de temporada. 

• Coordinació amb RFETA: 1–2 concentracions anuals, segons convocatòria. 

 

Flexibilitat i adaptació 

• El calendari es podrà adaptar a: 
o Canvis en el calendari competitiu. 
o Condicions climatològiques. 
o Disponibilitat d’instal·lacions. 

• Qualsevol modificació serà comunicada mitjançant circular oficial per part de la FCTA. 
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ANEXO I 

Ficha de Inscripción del Deportista al PAT 

Datos del deportista 

• Nombre y apellidos: 
• Fecha de nacimiento: 

• Categoría: ☐ Infantil ☐ Cadete ☐ Júnior 
• Modalidad: Arco recurvo 
• Club: 
• Número de licencia FCTA: 

Datos de contacto 

• Teléfono: 
• Correo electrónico: 

Datos del padre/madre/tutor legal (en caso de menor) 

• Nombre y apellidos: 
• Teléfono: 
• Correo electrónico: 

Disponibilidad de entrenamiento 

• Horas semanales de entrenamiento: 
• Instalación habitual de entrenamiento: 

Competiciones previstas 

• ☐ Liga autonómica 

• ☐ Campeonatos de España 

• ☐ Grandes Premios de España 

Observaciones relevantes 

Firma deportista: ____________ 
Firma padre/madre/tutor: ____________ 
Fecha: ___ / ___ / _____ 

 

 

 

 

ANNEX I 

Fitxa d’Inscripció de l’Esportista al PAT 

Dades de l’esportista 

• Nom i cognoms: 

• Data de naixement: 

• Categoria: ☐ Infantil ☐ Cadet ☐ Júnior 

• Modalitat: Arc recorbat 

• Club: 

• Número de llicència FCTA: 

Dades de contacte 

• Telèfon: 

• Correu electrònic: 

Dades del pare/mare/tutor legal (en cas de menor d’edat) 

• Nom i cognoms: 

• Telèfon: 

• Correu electrònic: 

Disponibilitat d’entrenament 

• Hores setmanals d’entrenament: 

• Instal·lació habitual d’entrenament: 

Competicions previstes 

• ☐ Lliga autonòmica 

• ☐ Campionats d’Espanya 

• ☐ Grans Premis d’Espanya 

Observacions rellevants 

Signatura de l’esportista: ____________ 

Signatura del pare/mare/tutor: ____________ 
Data: ___ / ___ / _____ 
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ANEXO II 

Informe del Técnico del Club 

Datos del deportista 

• Nombre y apellidos: 
• Club: 
• Categoría: 

Datos del técnico 

• Nombre y apellidos: 
• Titulación: 
• Teléfono / correo: 

Valoración técnica 

• Nivel técnico actual: 
• Aspectos destacados: 
• Aspectos a mejorar: 

Valoración del compromiso 

• Asistencia a entrenamientos: 
• Actitud y motivación: 
• Capacidad de trabajo autónomo: 

Seguimiento competitivo 

• Resultados relevantes última temporada: 
• Comportamiento en competición: 

Justificación de la propuesta 
(Obligatoria en caso de solicitud excepcional) 

Firma del técnico: ____________ 
Fecha: ___ / ___ / _____ 

 

 

 

 

 

 

ANNEX II 

Informe del Tècnic del Club 

Dades de l’esportista 

• Nom i cognoms: 

• Club: 

• Categoria: 

Dades del tècnic 

• Nom i cognoms: 

• Titulació: 

• Telèfon / correu: 

Valoració tècnica 

• Nivell tècnic actual: 

• Aspectes destacats: 

• Aspectes a millorar: 

Valoració del compromís 

• Assistència als entrenaments: 

• Actitud i motivació: 

• Capacitat de treball autònom: 

Seguiment competitiu 

• Resultats rellevants de la darrera temporada: 

• Comportament en competició: 

Justificació de la proposta 

(Obligatòria en cas de sol·licitud excepcional) 

Signatura del tècnic: ____________ 
Data: ___ / ___ / _____ 
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ANEXO III 

Documento de Compromiso del Deportista y la Familia 

El/la deportista ____________________________, junto con su padre/madre/tutor legal, 
declara conocer y aceptar las condiciones del Programa Autonómico de Tecnificación 
Deportiva (PATD) de la FCTA, comprometiéndose a: 

• Asistir a las concentraciones convocadas. 
• Cumplir las normas de conducta y el régimen disciplinario. 
• Mantener una actitud de compromiso, respeto y responsabilidad. 
• Compatibilizar adecuadamente la actividad deportiva con la formación académica. 
• Seguir la planificación acordada con el técnico responsable. 

Firma deportista: ____________ 
Firma padre/madre/tutor: ____________ 
Fecha: ___ / ___ / _____ 

 

ANEXO IV 

Ficha de Seguimiento Individual del Deportista 

Datos generales 

• Nombre del deportista: 
• Temporada: 
• Técnico de club: 
• Técnico PATD de referencia: 

Objetivos individuales 

• Técnicos: 
• Físicos: 
• Mentales: 
• Competitivos: 

Seguimiento periódico 

• Asistencia a concentraciones: 
• Cumplimiento de planificación: 
• Observaciones técnicas: 
• Observaciones físicas: 
• Observaciones mentales: 

 

 

ANNEX III 

Document de Compromís de l’Esportista i la Família 

L’esportista ____________________________, juntament amb el seu/sa pare/mare/tutor legal, 
declara conèixer i acceptar les condicions del Programa Autonòmic de Tecnificació (PAT) de la 
FCTA, i es compromet a: 

• Assistir a les concentracions convocades. 
• Complir les normes de conducta i el règim disciplinari. 
• Mantenir una actitud de compromís, respecte i responsabilitat. 
• Compatibilitzar adequadament l’activitat esportiva amb la formació acadèmica. 
• Seguir la planificació acordada amb el tècnic responsable. 

Signatura de l’esportista: ____________ 
Signatura del pare/mare/tutor: ____________ 
Data: ___ / ___ / _____ 

 

ANNEX IV 

Fitxa de Seguiment Individual de l’Esportista 

Dades generals 

• Nom de l’esportista: 
• Temporada: 
• Tècnic del club: 
• Tècnic PAT de referència: 

Objectius individuals 

• Tècnics: 
• Físics: 
• Mentals: 
• Competitius: 

Seguiment periòdic 

• Assistència a concentracions: 
• Compliment de la planificació: 
• Observacions tècniques: 
• Observacions físiques: 
• Observacions mentals: 
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ANEXO V 

Datos del deportista 

• Nombre: 
• Categoría: 
• Club: 

Valoración global 

• Evolución técnica: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Evolución física: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Evolución mental: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Compromiso y actitud: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Rendimiento competitivo: ☐ Muy positivo ☐ Positivo ☐ Insuficiente 

Conclusión del Comité Técnico 

• ☐ Continuidad en el PATD 

• ☐ Reorientación del proceso 

• ☐ Exclusión del programa 

Observaciones finales 

Firmado: 
Técnico responsable PATD: ____________ 
Representante FCTA: ____________ 

 

 

ANEXO V 

Datos del deportista 

• Nombre: 
• Categoría: 
• Club: 

Valoración global 

• Evolución técnica: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Evolución física: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Evolución mental: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Compromiso y actitud: ☐ Muy positiva ☐ Positiva ☐ Insuficiente 

• Rendimiento competitivo: ☐ Muy positivo ☐ Positivo ☐ Insuficiente 

Conclusión del Comité Técnico 

• ☐ Continuidad en el PAT 

• ☐ Reorientación del proceso 

• ☐ Exclusión del programa 

Observaciones finales 

Firmado: 
Técnico responsable PAT: ____________ 
Representante FCTA: ____________ 

 


