
CURS PER A TÈCNICS DE NIVELL 1 

EN TIR AMB ARC

CONVOCATÒRIA 2020-2021



BLOC ESPECÍFIC (BE):  65 H

BLOC COMÚ (BC): 80 H

PERIODE PRÀCTIQUES (PP): 150 H

2 PRÀCTIQUES

50%

BLOC COMÚ

27%

BLOC ESPECÍFIC

23%1
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BLOC ESPECÍFIC 

ÀREES FORMATIVES HORES

A1 – Didàctica i metodologia 13 H

A2 – Tècnica del tir amb arc 17 H

A3 – Material i equipament 17 H

A4 – Psicologia aplicada a la 

iniciació del tir amb arc

4 H

A5 – Desenvolupament físic en la 

iniciació del tir amb arc

4 H

A6 - Seguretat 4 H

A7 – Normativa i modalitats 4 H

A8 – Desenvolupament 

professional

2 H

TOTAL 65 H

BLOC COMÚ

ÀREES FORMATIVES HORES

A1 – Bases del 

comportament esportiu

30 H

A2 – Primers auxilis 30 H

A3 – Activitats física 

adaptada i Discapacitat

10 H

A4 – Organització esportiva 10 H

TOTAL 80 H

PRÀCTIQUES

ÀREES FORMATIVA HORES

Període de pràctiques 150 H

CURS TÈCNIC DE NIVELL 1 EN TIR AMB ARC

PLA FORMATIU



BLOC ESPECÍFIC I 

PERIODE DE PRÀCTIQUES
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BLOC ESPECÍFIC I PERIODE DE PRÀCTIQUES:

CALENDARI FORMATIU 

SETEMBRE - 2020 OCTUBRE - 2020

Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

NOVEMBRE - 2020 DESEMBRE - 2020

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg

1 1 2 3 4 5 6

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

PROVA D'ACCÉS

FORMACIÓ BLOC ESPECÍFIC

EXAMEN  ORDINARI BE 

EXAMEN  EXTRAORDINARI BE

PERIODE DE PRÀCTIQUES: Inici 09/11/2020 (DATA LÍMIT 09/11/2021)



PLANIFICACIÓ LECTIVA DEL BLOC ESPECÍFIC

examen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A1 DIDÀCTICA I METODOLOGIA 13 h - 0% 100%

A2 TÈCNICA TIR AMB ARC 17 h - 0% 100%

A3 MATERIAL I EQUIPAMENT 7 h 2,5 h /modalitat 60% 40%

A4 PSICOLOGIA 2 h 2 h 60% 40%

A5 DESENVOLUPAMENT FÍSIC 2 h 2 h 60% 40%

A6 SEGURETAT 2 h 2 h 60% 40%

A7 NORMATIVA 2 h 2 h 60% 40%

A8 DESENVOLUPAMENT PROF. 1 h 1 h 60% 40%

Treball individualCRITERIS D' AVALUACIÓ:

ÀREA FORMATIVA

FORMACIÓ 

PRESENCIAL   

(CLASSES ONLINE)

TREBALL 

INDIVIDUAL

TREBALL INDIVIDUAL 

(TI)

EXAMEN FINAL        

(EX)



BLOC ESPECÍFIC: FORMACIÓ ONLINE

✓Les classes online s’impartiran a través de l’aplicació de videoconferències ZOOM. 

✓Recomanem que prèviament a l’inici del curs reviseu la guia de funcionament de Zoom

✓Les classes online són presencials i per tant, l’assistència és obligatòria.

✓Els materials didàctics de les àrees formatives estaran disponibles, prèviament a cada 

sessió, a la carpeta d’ús compartit de Google Drive “Curs Tècnic N1 2020-2021”. 

Abans de l’inici del curs us donarem l’accés al vostre correu electrònic. 

HORARIS I PROFESSORAT: LLISTAT D’ACCESSOS CLASSES ONLINE:  

https://fcta.cat/wp-content/uploads/2020/10/2020-HORARIS-I-PROFESSORAT-WEB.pdf
https://fcta.cat/wp-content/uploads/2020/09/GUIA-PER-A-ZOOM-TN1.pdf
https://fcta.cat/wp-content/uploads/2020/10/2020-HORARIS-I-PROFESSORAT-WEB.pdf


BLOC ESPECÍFIC: TREBALL INDIVIDUAL 

✓Les àrees formatives A3, A4, A5, A6, A7 i A8 són àrees semi

presencials, i per tant, la formació presencial (classes online)

es complementa amb un treball individual i autònom per part

de l’alumne.

✓ Durant les classes online, cada professor/-a farà entrega

dels continguts i pautes de lliurament del treball

individual.

A1 DIDÀCTICA I METODOLOGIA

A2 TÈCNICA TIR AMB ARC

A3 MATERIAL I EQUIPAMENT

A4 PSICOLOGIA

A5 DESENVOLUPAMENT FÍSIC

A6 SEGURETAT

A7 NORMATIVA

A8 DESENVOLUPAMENT PROF.
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BLOC ESPECÍFIC: MODEL D’AVALUACIÓ

examen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A1 DIDÀCTICA I METODOLOGIA 13 h - 0% 100%

A2 TÈCNICA TIR AMB ARC 17 h - 0% 100%

A3 MATERIAL I EQUIPAMENT 7 h 2,5 h /modalitat 60% 40%

A4 PSICOLOGIA 2 h 2 h 60% 40%

A5 DESENVOLUPAMENT FÍSIC 2 h 2 h 60% 40%

A6 SEGURETAT 2 h 2 h 60% 40%

A7 NORMATIVA 2 h 2 h 60% 40%

A8 DESENVOLUPAMENT PROF. 1 h 1 h 60% 40%

Treball individual
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CRITERIS D' AVALUACIÓ:

ÀREA FORMATIVA

FORMACIÓ 

PRESENCIAL   

(CLASSES ONLINE)

TREBALL 

INDIVIDUAL

TREBALL INDIVIDUAL 

(TI)

EXAMEN FINAL        

(EX)

MODEL D’AVALUACIÓ

A1 i A2 (presencials)

Examen final (100%)= nota final

A3, A4, A5, A6, A7 i A8 (semi presencials)

Treball individual (60%) + examen final (40%)= nota final

* És requisit indispensable superar el treball amb nota igual o 

superior a 5, per poder presentar-se a l’examen final. 



BLOC ESPECÍFIC: EXAMEN FINAL

CONVOCATÒRIA EXTRAORDINÀRIA

12 de desembre 2020 

Hora: de 9:00 a 14:00h

Lloc: Rambla Guipúscoa 23-24, 1A (08018, Barcelona) 

CONVOCATÒRIA ORDINÀRIA

7 de novembre 2020 

Hora: de 9:00 a 14:00h

Lloc: Rambla Guipúscoa 23-24, 1A (08018, Barcelona) 

✓ Per a poder-se presentar a la convocatòria ordinària de l’examen final, és requisit indispensable 

haver assistit a més del 80% de les classes online de cada àrea formativa. 

✓ L’apte de cada àrea formativa s’assoleix amb nota igual o superior a 5.  Cal superar totes les àrees 

formatives per aprovar el Bloc Específic. 

✓ En les àrees de formació semi presencial (A3, A4, A5, A6, A7 i A8), es requereix d’un mínim d’un 

40% de respostes encertades de l’examen final, per al còmput de la nota del treball individual.

IMPORTANT:



PERIODE DE PRÀCTIQUES

INICI: 9 de novembre 2020 (l’alumne disposa d’un any per a finalizar el període de pràctiques).

LLOC: Clubs. 

El període de pràctiques s’inicia un cop finalitzat el període lectiu del Bloc Específic, sempre i quan es compleixin els següents requisits:

• Que l’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Específic.

• I que l’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Comú o com a mínim hi estigui matriculat.

OBJECTIUS FORMATIUS: 
a) Completar en un context pràctic l'adquisició dels aprenentatges assolits. 

b) Avaluar en un context real, esportiu i laboral el grau d'assoliment dels objectius assolits. 

c) Col·laborar amb el desenvolupament de les activitats, competicions i altres esdeveniments de la iniciació esportiva en el seu club o federació. 

d) Concretar i dirigir sessions d'iniciació esportiva en el seu club o federació. 

e) Actuar amb autonomia, iniciativa i responsabilitat en el desenvolupament de la seva activitat docent. 

f) Demostrar comportament ètic, habilitats personals de comunicació i treball en equip. 

ACTIVITATS:
a) Planificació i desenvolupament (teòric) d'un curs d'iniciació. 

b) Organització d'una jornada de promoció / captació. 

c) Col·laboració amb altres docents en un curs d'iniciació de trenta 

hores mínimes de durada. 

d) Supervisió de l'estat i funcionament de les instal·lacions i materials 

del seu club / federació. 

e) Supervisió de la seguretat de les instal·lacions en què es 

desenvolupin les activitats en què participi. 

f) Auxiliar a un arquer/-a en una competició a nivell local.

g) Col·laboració amb un monitor de nivell superior (entrenador) en 

competició. 

h) Manteniment bàsic del material d'iniciació.

i) Atenció als alumnes d’iniciació: rebuda, orientació i informació. 



BLOC COMÚ
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BLOC COMÚ: INSCRIPCIÓ

NOTA:

L'alumnat pot realitzar el bloc comú en qualsevol centre autoritzat pel Departament d'Ensenyament (format LOE). Consulta aquí

tota la oferta de cursos 2020/2021 de l’Escola Catalana de l’Esport.

Si per qualsevol motiu no us va bé inscriure‘us al Bloc Comú convocat en aquest curs, o qualsevol altre Bloc Comú convocat per 

l’Escola Catalana de l’Esport, podeu accedir aquí al web del Departament d’Ensenyament per cercar algun altre centre que 

convoqui el bloc comú LOE. En aquest cas, us haureu d’inscriure en el centre que escolliu. 

PERIODE D’INSCRIPCIÓ: De l’11 al 20 de gener 2021. 

COM INSCRIURE’S: La inscripció al Bloc Comú s'ha d'enviar directament a l’ECE escola.presidencia@gencat.cat

Un cop envieu les vostres inscripcions rebreu un missatge de recepció. La matrícula i el full de pagament us el 

faran arribar un cop comenceu les classes.

https://esport.gencat.cat/web/.content/home/arees_dactuacio/formacio/ensenyaments_esportius/cicles_formatius_ensen_espor/Oferta-blocs-comuns-especifics-2020-2021.pdf
http://aplicacions.ensenyament.gencat.cat/mapaprogramacio/
mailto:escola.presidencia@gencat.cat


BLOC COMÚ: CALENDARI I HORARIS

Informació pels alumnes que realitzin la formació de Bloc Comú a l'Escola Catalana de l'Esport (ECE), en la 

convocatòria de gener 2021.

LLOC: Escola Catalana de L’Esport - Carrer Sant Mateu nº 27-37 (Esplugues de Llobregat). 

DATES: del 22 de gener fins al 5 de març de 2021 (semi presencial). 

Gener: 22-29-30 (presencial) i 25-27 (no presencial) 

Febrer: 12-13 (presencial) i 01-03-08-10-15-17-22-24 (no presencial)

HORARIS: 

▪ Presencial: Divendres de 15:00 a 21:00 h i dissabtes de 08:30 a 14:00 h. 

▪ No Presencial: Dilluns i dimecres de 15:00 a 21:30 h.

EXAMENS:

▪ Convocatòria Ordinària: els exàmens de la convocatòria ordinària s’aniran realitzant dins l’horari de 

l’assignatura, a mesura que vagin finalitzant les diferents unitats formatives. 

▪ Convocatòria extraordinària: 5 de març del 2021 de 15:00 a 20:30 h. 


